Association Restaurant d'Application La Pinte Vaudoise

Semaine du 9 janvier au 13 janvier 2012 @& 021/721 07 28

Assiette Fourchette verte Fr. 18.50

Lundi 9 janvier

Emincé de foie de veau bien saisi
et déglacé au balsamique a la figue
Polenta au parmesan
Carottes, salsifis et champignons
poélés

Mardi 10 janvier

Escalope de volaille farcie
aux épinards
et cottage cheese
Sauce a la moutarde en grains
Gnocchi de blé doré au four

Mercredi 11 janvier

Cuisse de canette confite
a 'orange sanguine
sur un lit de lentilles vertes
Choux rouges braisés

Vendredi 13 janvier

Soupe au lait de coco,
queues de crevettes
et légumes croquants

parfumés a la coriandre

et lemon-grass
Riz basmati sauté
a I'huile de sésame

(e ‘:

Jeudi 12 janvier

Dos de bar grillé a la plancha
sur des légumes racines
Quelques moules mariniéres
Rosette de brocolis et pommes

cheyennes

Four((ne((e
Verte

Sauf indications spéciales, nos viandes sont d’origine suisse.




